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Modul 2 – Risiken eingehen oder absichern? 

Inhalte / Ablauf 

Einstieg 
Die SuS diskutieren in Gruppen, in welchen alltäglichen Situationen sie Risiken antreffen, 
eingehen, vermeiden. Dabei stehen verschiedene Stichworte als Diskussionshilfe zur 
Verfügung. 

Die SuS entscheiden in alltagsnahen Situationen, ob sie die vorgeschlagenen Risiken 
eingehen würden oder eher nicht. Ausgewählte Situationen können anschliessend im 
Plenum diskutiert werden. 

Die SuS analysieren Berufe und Tätigkeiten auf ihre Risiken und wie diese vermieden 
werden können.  

Ziele / Kompetenzen

Die SuS können die eigene Risikobereitschaft reflektieren und einschätzen. 

Sie wissen, dass gewisse Risiken im Alltag unvermeidlich, andere vermeidbar sind und bei 
einigen die Möglichkeit zur vorgängigen Absicherung besteht. 

Lehrplanbezug 

Die Schülerinnen und Schüler können Berufswelten erkunden und Berufe nach ausgewählten 
Kriterien beschreiben. (NMG.6.2) 

Die Schülerinnen und Schüler können menschliche Grunderfahrungen beschreiben und 
reflektieren. (NMG.11.1)

Material 
Arbeitsblätter 

Lösungsvorschläge 
Sozialform EA / PA 
Zeit 90’ 

Zusatzinformationen 

 Die Stichwörter beim Einstieg können auch als Mindmap angeordnet und anschliessend durch eigene 

Beispiele und weitere Bereiche ergänzt werden. 

 Erklärfilm zum Thema «Risiko allgemein»: 

https://youtu.be/xnR0r69U68c (1:21 Minuten)

https://youtu.be/xnR0r69U68c
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Alltags-Risiken 

Besprecht zu zweit, wo ihr im Alltag Risiken antrefft und ob ihr diese dann auch 
eingeht oder lieber vermeidet. 
Die Stichworte unten können als Hilfe bei der Ideensuche dienen. Natürlich sind 
auch andere Beispiele möglich.

Auf dem Schulweg

Im Strassenverkehr Beim Sport

Zuhause

Beim Spielen

Mit Freund/innen

In der Freizeit

Im Haushalt

Beim Ferienjob

In den Ferien

Im Garten

Im Internet

Beim Wandern / 

Spazieren

Auf Social Media
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Wagen oder vermeiden?

Entscheide bei den Situationen unten, ob du dieses Risiko eingehen würdest 
oder nicht. Kreuze deine Entscheidung an. Solltest du bei einer Situation nicht 
antworten wollen, lässt du diese aus.

Situation Risiko  
eingehen 

Risiko  
vermeiden 

Freihändig mit dem Fahrrad eine steile Strasse runterfahren.  

Im Dunkeln allein nach Hause laufen. 

Bei einer Prüfung die Antworten der Banknachbarin / des 
Banknachbars abschreiben. 
Einer Freundin / einem Freund ein Geheimnis anvertrauen. 

Eine Freundschaftsanfrage von einer unbekannten Person auf 
Social Media annehmen. 
Einer Freundin / einem Freund Geld ausleihen. 

Auf einen hohen Baum klettern. 

Einen Salto vom Sprungbrett in der Badi wagen. 

In einem Restaurant ein unbekanntes Gericht bestellen. 

Auf dem Rücksitz eines Motorrades mitfahren. 

Auf einer Slackline in 1 m Höhe balancieren. 

Vor Publikum alleine ein Lied vorsingen. 

Jemanden einen Liebesbrief schreiben. 

Eine unbekannte Person nach dem Weg fragen. 

Die Schule schwänzen. 

Sich in einer fremden Sprache unterhalten. 

Mit Freund/innen unter freiem Himmel übernachten. 

Einen fremden Hund streicheln. 

Mit dem Skateboard eine Halfpipe herunterfahren. 

Das eigene Smartphone für einen Tag jemandem ausleihen. 

Bei einem Spiel mit Freund/innen schummeln. 

Alleine mit dem Flugzeug verreisen. 
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Absicherung gegen Risiken

Einige Tätigkeiten und Berufe sind risikoreicher als andere. 
Kreuze unten an, wie hoch du das Risiko für die einzelnen Kategorien einschätzt 
und nenne konkrete Risiken. 
Diskutiere anschliessend mit deiner Banknachbarin / deinem Banknachbarn, 
wie man sich gegen diese Risiken absichern könnte. 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief

Beispiele für Risiken 

Schreiner/in 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief 

Beispiele für Risiken 

Ärztin / Arzt 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief

Beispiele für Risiken 

Coiffeuse / Coiffeur 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief 

Beispiele für Risiken 

Strassenbauer/in 
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Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief

Beispiele für Risiken 

Profi-Sportler/in 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief

Beispiele für Risiken 

Landwirt/in 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief 

Beispiele für Risiken 

Polizist/in 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief

Beispiele für Risiken 

Lehrperson 

Risikoeinschätzung 
Sehr hoch Hoch Mittel Tief Sehr tief 

Beispiele für Risiken 

Musiker/in 
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Lösungsvorschlag und Anmerkungen 

Absicherung gegen Risiken 

Mögliche Nennungen von Risiken und Absicherungen 
(individuelle Lösungen der SuS sind ebenfalls möglich) 

Schreiner/in 
Risiken: 
Arbeitsunfälle / Verletzungen (z. B. Schnitte, Quetschungen, Prellungen), Abnutzungserscheinungen 
durch körperliche Arbeit, Berufskrankheiten (z. B. durch Staubbelastung in Schreinerei), ev. Allergien 
(z. B. Stauballergie) usw. 

Absicherung:
Schutzkleidung, Sicherheitsregeln beachten, ausgeruht und fit arbeiten, Versicherung im Falle einer 
Verletzung usw. 

Ärztin / Arzt 
Risiken: 
Verletzungen (z. B. Schnitte mit Skalpell, Stiche mit Nadel), Kontakt und Ansteckung mit infektiösen 
Krankheiten, Komplikationen mit Folgen für Patient/innen, Kunstfehler mit rechtlichen Folgen, hohe 
psychische und physische Belastung, hohe Präsenzzeiten (Belastung des Privatlebens) usw. 

Absicherung:
Work-Life-Balance beachten, Versicherung bei rechtlichen Folgen von Fehlern oder Komplikationen, 
Beizug von Expert/innen für Beratungen, rechtliche Beratung und Absicherung usw. 

Coiffeuse / Coiffeur 
Risiken: 
Abnützungserscheinungen durch einseitige Belastung (langes Stehen, monotone Bewegungen mit 
den Fingern, Atmung aufgrund Chemikalien und Haarspray), unzufriedene Kund/innen -> 
Erwerbsausfall (bei Selbständigkeit), Arbeit mit Chemikalien, Verletzungsgefahr durch Scheren und 
Rasiermesser (für Kund/innen und für sich selbst), Allergien und Hautempfindlichkeiten (z. B. auf 
bestimmte Inhaltstoffe), Kontakt mit infektiösen Krankheiten (z. B. Kopfläuse) usw. 

Absicherung:
Hygiene- und Sicherheitsvorschriften und -empfehlungen beachten, Ausgleich zu täglicher Belastung 
schaffen (Training, Physiotherapie), Versicherungsschutz bei Erwerbsausfall, Versicherungsschutz 
im Krankheits- und Verletzungsfall usw. 
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Strassenbauer/in 
Risiken: 
Arbeitsunfälle, Berufskrankheiten (z. B. durch Abgase), Abnutzungserscheinungen durch harte 
körperliche Arbeit, Berufsunfähigkeit mit zunehmendem Alter usw. 

Absicherung:
Prävention zur Vermeidung von Berufsunfähigkeit und Abnutzungserscheinungen, allenfalls 
Umschulung / zusätzliche Ausbildung bei Berufsunfähigkeit, Versicherung bei Berufsunfähigkeit, 
Sicherheitsvorschriften befolgen und Sicherheitsmassnahmen ergreifen usw. 

Profil-Sportler/in 
Risiken:  
Verletzungen, Vertragslosigkeit, fehlende Sponsoren, Leistungstief usw. 

Absicherung:
Verletzungsprävention im Training, Beratung für Verträge, Management für Sponsorensuche, 
Versicherung für den Verletzungsfall usw.  

Landwirt/in 
Risiken: 
Arbeitsunfälle (z. B. bei Arbeit mit schweren Maschinen, Tieren), Unwetterereignisse (z. B. Hagel), 
mögliche Ernteausfälle, Seuchen oder Krankheiten bei Tieren, neue Vorschriften für Anbau / 
Tierhaltung / Bewirtschaftung usw. 

Absicherung:
Versicherung bei Unfall, Krankheit, Erwerbsunfähigkeit, Unwetter-Versicherung, 
Sicherheitsvorschriften und -empfehlungen einhalten, Weiterbildung und Anpassung an geltende 
und kommende Vorschriften. 

Polizist/in 
Risiken: 
Berufsunfälle bei Einsätzen, rechtliche Risiken (z. B. Klage bei Nichteinhaltung von Vorschriften), 
Berufsunfähigkeit in zunehmendem Alter (für Einsätze auf der Strasse), grundsätzliche Risiken bei 
Einsatz von Schusswaffen usw.  

Absicherung:
Regelmässiges Training (körperlich, psychisch, rechtliche Grundlagen), Versicherung bei 
Haftpflichtfällen, Einhaltung von Richtlinien und Vorschriften, Absicherung vor falschen 
Anschuldigungen durch Beizug von Kolleginnen und Kollegen. 
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Lehrperson 
Risiken: 
Verletzungen (insbesondere bei Sportlehrpersonen), hohe psychische Belastung (z. B. bei 
anspruchsvollen Eltern oder schwierigen SuS), rechtliche Risiken (z. B. bei Nichteinhaltung der 
Aufsichtspflicht, Entscheiden, gegen die rekurriert werden kann) usw. 

Absicherung:
Haftpflichtversicherung für Lehrpersonen (z. B. bei Unfällen von SuS unter der Aufsicht von 
Lehrpersonen), Work-Life-Balance beachten, Unterstützung von Fachpersonen einholen usw. 

Musiker/in  
Risiken: 
Absage von Auftritten (z. B. bei Krankheit), Erwerbsausfall bei Absage von Konzerten, Einnahmen 
und Buchungen sind oft nicht planbar, Verletzungen, welche das Musizieren verunmöglichen (z. B. 
Handbruch bei einer Geigerin), Abhängigkeit von Wetter und Klima z. B. bei Open-Airs usw.  

Absicherung:
Versicherung gegen Erwerbsausfälle und bei Absagen von Seiten der Veranstalter, Fitness und 
Gesundheit stärken, um Absagen und Ausfälle in Folge von Krankheiten zu verhindern 


